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Pracovné cesty zivnostnikov

Pracovnd cestu, tuzemsku
aj zahrani¢nd upravuje zakon
€. 283/2002 Z.z. o cestovnych
nahradach v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,zakon o
cestovnych nahradach”), ktory
upravuje vySku nahrad pocas tu-
zemskej a zahrani¢nej cesty. Ci
uvedené nahrady su dariovym
vydavkom (nakladom) Samo-
statne zarobkovo cinnych osbéb
(dalej uz len 5zC0), ustanovuje
zakon ¢. 595/2003 Z.z. o dani
z prijmov v zneni neskorSich
predpisov (dalej len ,zakon o
dani z prijmov").

Podnikatel a SZCO (osoba,
ktord ma prijem podla 8 6 ods. 1
a 2 zakona o dani z prijmov) ma
narok na tieto nahrady pri tu-
zemskej pracovnej ceste:

* ndhrada preukazanych ces-
tovnych vydavkov,
ndhrada preukdzanych vy-
davkov na ubytovanie,
stravné,
nadhrada preukazanych ne-
vyhnutnych vedlajSich vy-
davkov,
nahrada preukazanych ces-
tovnych vydavkov za cesty
na navstevu rodiny.

5zCO mé& narok na zahrani¢-
nej pracovnej ceste na nahrady,
ktoré su uvedené pri tuzemske;j
pracovnej ceste (t. j. ndhrada

preukdzanych cestovnych vy-
davkov, nahrada preukazanych
vydavkov na ubytovanie, strav-
né a dalSie). Okrem tychto na-
hrad patria SZCO pri zahranic-
nej pracovnej ceste aj dalSie na-
hrady, a to:

* vreckové,

* ndhrada na poistenie ne-
vyhnutnych lieCebnych nak-
ladov,

* nahrada vydavkov na povin-
né, resp. odporucané ocko-
vanie.

Kedy je SZ€O (napriklad Ziv-
nostnik) na pracovnej ceste?

Zakon o cestovnych nahra-
dach definuje pracovnd cestu
iba v postaveni zamestnanca,
t. j. Ze pracovna cesta zacina
nastupom zamestnanca na ces-
tu navykon prace do iného mies-
ta, ako je jeho pravidelné praco-
visko.

Zakon o dani z prijmov v 8 19
ods. 2 pism. e) definuje, Ze u
5z2C0 dafiovym vydavkom je vy-
davok (naklad) danovnika, ktory
vynaloZil v stvislosti s ¢innostou
vykonavanou v inom mieste,
ako je miesto, v ktorom ¢innost
pravidelne vykonava. Mdzeme
teda povedat, 7e SZ€O je na
pracovnej ceste v tom pripa-
de, ked vykonava svoju cin-
nost, ktorou si zabezpecuje a

udrZuje prijem v inom mieste,
neZ ju vykonava pravidelne.

Zakon o dani z prijmov vSak
nedefinuje miesto, kde podni-
katel obvykle vykonava svoju
¢innost, mdze to byt teda aj
miesto podnikania, ktoré je uve-
dené v osvedleni o Zivnosten-
skom opravneni alebo miesto,
kde bola zriadena stala prevadz-
karen.

Podla § 19 ods. 2 pism. e) za-
kona o dani z prijmov si Zivnost-
nik ¢ ind SZCO moZe zahrnat
nahrady pri pracovnej ceste do
danovych vydavkov (nakladov).

Vacsina nahrad pri pracovnej
ceste je preukazana, to zna-
mena, Ze jej vydavok musi byt
preukazatelny dokladom (napr.
fakttrou, pokladni¢nym dokla-
dom). Nahrady pri pracovnej
ceste, ktoré nemusia byt preu-
kazané su stravné a vreckové.

Vyska naroku na stravné zavisi
od dizky trvania pracovnej ces-
ty. Znamena to, Ze ak chce mat
5zCO narok na stravné, nemusf
preukazovat doklad o nakupe
jedla, ale ndrok sa mu uzna au-
tomaticky podfa dizky trvania
pracovnej cesty. Cas trvania
pracovnej cesty je rozdeleny do
troch pasiem, pricom kazdé jed-
no pasmo ma stanovenu vysku
stravného.

(pokracovanie na strane 3)
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Je to ddlezité nielen pre ludi, ale aj
pre budovy, ¢i mosty. Ked'sa im zrazu
podlomia kolend, je zle. Na Slovensku
s tym mdme bohaté skusenosti, staci
spomendt  piestansku budovu Cent-
room, zrutené bratislavské gardze
3nity alebo poskodendu statiku bratis-
lavského Apollo biznis centra, ktoré sa
musi odstrdnit. Kym sa to zaobide bez
obeti na Zivotoch, je to velkd materidl-
na skoda, ale ked' vinou nesprdvnych
vypoctov a zlej prdce statika zahynu
ludlia, je to tragédia. Naposledy sme to
ta v talianskom Janove, kde pod tros-
kami zahynulo 43 [udi. V Zivej pamati
mdme podobnu tragédiu u nds v Kuri-
manoch so 4 obetami a 11 zranenymi.
V susednych Cechdch zacali po zriteni
janovského mosta preverovat tie svoje
a nedospeli k pozitivnym vysledkom.
Ako je to so statikou mostov a budov
u nds, si radsej ani nechcem predstavit,
ale nikoho to ani velmi netrdpi. Kym
stoja, nie je Co riesit. Jediné, na com sa
nasi poslanci dohodli, Ze sa preskima-
ju stavby, ktorym robil posudok statik,
zodpovedny za ich zrutenie v Bratisla-
ve. Podobny postoj strkania hlavy do
piesku nie je ojedinely, pred neddvnom
v jednom z programov CT24 upozornil
Cesky europoslanec Jifi T. Payne, Ze vy-
kladnd skrina celej Eurdpy, kanceldrie
voriajiice novotou v Bruseli, maju do
tohto idedlu velmi daleko. Neverili by
ste, ale maju tam spisy v zdsuvkdch
ohlodané od mysi, z vodovodnych ba-
térii netecie tepld voda kvéli obavdm
z ndkazy nebezpecnou baktériou legio-
nella a zo zamknutych kanceldrii sa
,Strdcaju” notebooky a iné cennosti.
Podla neho vsak expanzivne hlodav-
ce su len Spickou ladovce. Budova,
v ktorej sa kanceldrie nachddzajui, md
vraj narusend statiku a padd. Jej opra-
va md stdt asi pol miliardy eur, ak sa
samozrejme nepredraZzi. Predstavitelia
EU su o tom zatial ticho, pretoZe sa
obdvaju, Ze keby sa tdto informdcia
vo velkom zverejnila, mohlo by im to
uskodit pri volbdch. TakZe ako na Slo-
vensku, tak aj v Bruseli. Ved to len ne-
jako dopadne...

Viktor Kubal
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Rekreacneé poukazy usetria
odvody a dane zamestnavatel’om

Plénum NR SR dfia 13.9. 2018
navrh z dielne SNS o podpore
cestovného ruchu, ktord ma od
janudra budlceho roku zaviest
do praxe prispevok na rekreaciu
vo forme rekreacného poukazu,
posunulo do druhého ¢itania.
Na naslednej tlacovej besede
predseda NR SR A. Danko pove-
dal, Ze rekreacné poukazy uset-
ria odvody a dane zamestnava-
tefom.

Prispevok na rekreaciu by mal
byt vo vySke 55 % opravnenych
nakladov, maximalne do sumy
275 eur rocne. To znamena, Ze

v pripade, ak zamestnanec vyna-
lozi na rekreaciu 500 a viac eur
rocne, zamestnavatel mu pris-
peje maximdlnou sumou 275
eur.

Podstata Uspory pre zamest-
navatela pri prispevku na rekre-
aciu spociva podla Danka v tom,
Ze keby v sucasnosti dal zamest-
navatel odmenu zamestnancovi
vo vySke 275 eur, zamestnanec
by v ¢istom dostal priblizne 230
eur, ale zamestnavatela by to
stalo zhruba 380 eur.

,AZ sto eur na odmene, ktoru
dnes vypldca finanénym spéso-

bom, pri dovolenkovych pouka-
zoch zamestndvatel uSetri,” vy-
Cislil predseda parlamentu. Do-
plnil, Ze toto opatrenie bude
dobrovolné pre zamestnavate-
fov do 49 zamestnancov a pre
zamestnavatelov nad 49 fudi
bude povinné.

. Efekt tohto ndstroja sa prejavi

nielen v zlepseni vizby zamestna-
nec - zamestndvatel, ale aj v Zela-

nom cieli, a to je cestovny ruch,”

dodal Danko. Opatrenie ma to-
tiz poméct domacemu turizmu.
V rdmci navrhu je este podla

predsedu parlamentu odkomu-
nikovana zmena v tom, Ze o re-
kreacny prispevok bude médct
poziadat zamestnanec, ktory
ma najmenej dva roky zamest-
nanecky pomer alebo dva roky
zivnostensky list. ,Aby nie kaZ-
dy, kto nastupi do firmy, si takéto
ndstroje uplatrioval,” odovodnil
Danko.

Pripomenul, Ze rekreacné po-
ukazy sa budu vztahovat aj na
Statnych zamestnancov, na za-
mestnancov pri vykone prace vo
verejnom zaujme ¢i na prislus-
nikov Hasi¢ského a zachranné-
ho zboru alebo profesionalnych
vojakov. ,Redlne by sa to mohlo
dotkndt 1,6 - 1,7 miliéna ludi vra-
tane mozZno Zivnostnikov,” odha-
dol Danko.

Zmena v predkladani

dokladov poistovni

V suvislosti so zakonom ¢&. 177/2018 Z.z. o niektorych opatre-
niach na zniZzovanie administrativnej zataze vyuzivanim infor-
macnych systémov verejnej spravy a o zmene a doplneni niek-
torych zdkonov (zdkon proti byrokracii) v zneni neskorsich
predpisov, ktory je v platnosti od 1.septembra 2018, uz poistenci
nemusia predkladat Socialnej poistovni tieto doklady:

1. Képiu rodného listu dietata

Po narodeni dietata musia predlozZit képiu rodného listu
dietata Socialnej poistovni uz len rodicia, ak ich dieta nie je za-
pisané v matrike na Uzemi Slovenskej republiky. Ak rodny list
bude vydany na uzemi iného ¢lenského Statu Eurdpskej unie,
Statu EHP, Svajciarskej konfederacie Ci na Gzemi tzv. ,zmluvnych
Statov” (napr. Ukrajina), postacuje Socialnej poistovni predlozit
neoverenu képiu rodného listu dietata, a to bez zabezpecenia
prekladu do slovenského jazyka. Ak bude rodny list vydany na
Uzemi ostatnych Statov, je potrebné Socialnej poistovni predlozit
overeny rodny list a doloZit aj jeho Uradny preklad.

2. Potvrdenie o naroku na rodicovsky prispevok

Poistenec uz nemusi predkladat potvrdenie o naroku na ro-
dicovsky prispevok na Ucely preukézania splnenia podmienok
naroku na materské. Socialna p0|stovna si informacie zabezpeci
cez Ustredny portél verejnej spravy (cez Urad préace, socialnych
veci a rodiny).

3. Udaje o amrti poskodeného, ktory zomrel v désledku

pracovného urazu alebo choroby z povolania

Socialna poistovia overi Udaje o Umrti poSkodeného z Regis-
tra fyzickych oséb, ktory vedie Ministerstvo vnutra Slovenskej
republiky.

4. Fotoképia vypisu z obchodného registra, zo Zivnosten-

ského registra, i iny doklad o zriadeni zamestndavatela

v konani o davke garancného poistenia

Uvedené doklady uz nie je potrebné predkladat Socialnej pois-
tovni, pretoZe ide 0 znamu skutocnost z Uradnej ¢innosti.

5. List vlastnictva k nehnutelhosti

Pri ur€ovani zachovania centra zaujmov, ktoré je sucastou
konania o davke v nezamestnanosti, uz nie je potrebné pred-
kladat list vlastnictva k nehnutelnosti. Socialnej poistovni bude
postacovat uz len informacia o katastralnom Gzemi, v ktorom sa
nehnutelnost nachadza. Socidlna poistoviha si na zaklade uve-
denej informacie zaobstara Udaje o vlastnictve k nehnutelnosti
prostrednictvom informacného systému katastra nehnutelnosti.

ZIVNOSTENSKE NOVINY - vydava Slovenska Zivnostenska komora

Ako ziskate informacie
o svojom socialnom poisteni

Poistenci Socialnej poistovne m6zu jednoducho ziskat informa-
cie 0 Udajoch nemocenského poistenia, déchodkového poistenia
a poistenia v nezamestnanosti na webovej stranke Socialnej pois-
tovne www.socpoist.sk v e-Sluzbach Socidlnej poistovne. Aby
ziskali elektronicky pristup k Udajom zo svojho individudlneho
Uctu poistenca, staci osobne navstivit miestne prisluSnd poboc-
ku Socidlnej poistovne. Po predloZeni obcianskeho preukazu a
podpisani dohody o pristupe k elektronickym sluzbam Socialnej
poistovne poistenci dostanu bezplatne pristupovd kartu (tzv.
GRID kartu), ktora im umozni ziskat pasivny pristup k Informdcii
0 zmendch stavu individudlneho uctu poistenca. Ten obsahuje:
identifikacné Udaje poistenca; Udaje o vzniku a zaniku nemocen-
ského poistenia (NP); dochodkového poistenia (DP) a poistenia
v nezamestnanosti (PvN); Udaje o pocte dni NP, DP a PvN; Udaje
0 obdobi preruSenia NP, DP a PvN; Udaje o vymeriavacom zaklade
na platenie poistného na NP, DP a PvN; Udaje o tom, ¢i bolo od-
vedené poistné; Udaj o osobnom mzdovom bode, vSeobecnom
vymeriavacom zaklade a Udaj o aktualnej dochodkovej hodnote.

Pocet dni poistenia a vymeriavacie zaklady, z ktorych bolo pla-
tené poistné, priamo ovplyviuje to, i poistenec ziska narok a za-
roven v akej vySke sa mu davka vyrata - napr. nemocenské, ma-
terské, oSetrovné, davka v nezamestnanosti, starobny déchodok,
predcasny starobny dochodok, invalidny déchodok, vdovsky/
vdovecky a sirotsky déchodok.

Udaje v individudlnom Géte poistenca sa aktualizujd raz ro¢ne.

Zdroj: Socialna poistoviia

o w Y 4 y
Rodicovsky prispevok
Socialna poist’ovha upozorhuje Ze poberanie rodi¢ovského prl's-
pevku neznamena, Ze Zivnostnik alebo samostatne zarobkovo ¢in-
na osoba (SZCO) neplati poistné na socialne poistenie. Délezité nie
je poberanie rodi¢ovského prlspevku ale to, ¢i pocas jeho pobera-
nia SZCO vykonava zérobkovu ¢innost. M6Zu nastat dva pripady:
Ak SZCO v obdobi, v ktorom méa narok na rodicovsky prlspevok
¢innost nevykonava (Socialnej p0|stovn| predloZila Cestné prehla-
senie o nevykonavani Cinnosti a zaroven oznamila prerusenie po-
vinného poistenia SZCO z tohto dévodu), prerusuje sa jej povmne
poistenie a poistné neplati. Ak vSak vykonava ¢innost a popri tom
pobera aj rodicovsky prispevok, poistné je povinna platit v plnej
vyske.

Séfredaktor: Mgr. Viktor Kubal (e-mail: kubal@mail.t-com.sk). Tel: 02/4924 6588. Redak¢na rada: Vladimir Micka (predseda redakénej rady), OldFich Holi$, Ing. Rébert
Schmidt, Anna Sklendrova. Grafické spracovanie: LV PROMO, s.r.o. Vydavanie povolilo Ministerstvo kultdry SR, EV 1073108. NEPREDAJNE! Redakcia si vyhra-
dzuje pravo upravit prispevky a vykonat v textoch potrebné Stylistické, jazykové, pripadne iné Gpravy.
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Pracovné cesty zivnostnikov

(dokoncenie zo strany 1)

V pripade, Ze SZ€O na pra-
covnej ceste vyuZije na pre-
pravu vlastné osobné mo-
torové vozidlo, ktoré nema
zaradené do obchodného ma-
jetku, uplatni si vydavky (na-
klady):

+ do vy3ky nahrady za spot-
rebované pohonné latky
podla cien platnych v ¢ase
ich ndkupu a do vysky zak-
ladnej nahrady za kazdy je-
den km jazdy (zakladnu na-
hradu si méze SZCO uplatnit
do vydavkov, len ak auto ne-
bolo zahrnuté do obchod-
ného majetku v prechadza-
jucich zdafiovacich obdo-
biach). Z uvedeného vyply-
va, 7e ak si chce SZCO uplat-
nit tuto nahradu musi stale
preukazat doklad o nakupe
pohonnej latky.

Je dblezité poznamenat, Ze
5zCO mbZe na pracovnej ceste
vyuzit len vlastné osobné moto-
rové vozidlo (t. j. nembzZe vyuZzit
poZicané motorové vozidlo od
otca, matky a pod.), alebo mbze

i vyuZit na pracovnej ceste moto-

rové vozidlo vo vlastnictve jeho
manzelky (ak je v bezpodielo-

vom spoluvlastnictve manzelov),

aby bolo moZzné do dariovych

vydavkov uplatnit zakladnd na-

hradu a nahradu za spotrebo-

vané pohonné latky v zmysle
: vysSie uvedeného bodu:

+ vo forme pausalnych vydav-
kov do vySky 50 % z celko-
vého preukazaného nakupu
pohonnych latok za prislus-
né zdanovacie obdobie pri-
meraného poctu najazde-
nych kilometrov podla sta-
vu tachometra na zaciatku
a na konci prislusného zda-
fovacieho obdobia pre kaz-
dé motorové vozidlo samos-
tatne (vydavky v tejto vyske
si uplatni taka SzCO, ktora

nevedie evidenciu o pouZit :

motorového vozidla).

V pripade, ze SZ€O na pra- :
covnej ceste vyuZije na pre- :
pravu prenajaté alebo vy- :

pozicané osobné motorové

i vozidlo, nemoze si uplatnit na-

hradu za spotrebované pohon-

né latky ani zakladnu nahradu.
MoZe si uplatnit vydavky (na-
klady) na spotrebu pohonnych
latok do danovych vydavkov jed-
nym z troch nasledujucich sp6-
sobov:

+ vo forme pausalnych vydav-
kov do vy3ky 80 % z celkové-
ho preukézatelného nakupu
pohonnych latok za prislus-
né zdanovacie obdobie pri-
meraného poctu najazde-
nych kilometrov podla sta-
vu tachometra na zaciatku
a na konci prislusného zda-
novacieho obdobia pre kaz-
dé motorové vozidlo samo-
statne,
na zaklade dokladov o na-
kupe pohonnych latok, naj-
viac do vysky vykazanej z
pristrojov satelitného systé-
mu sledovania prevadzky
vozidiel,
podla cien platnych v case
ich nakupu, prepocitané
podla spotreby uvedenej
v osvedceni o evidencii ale-
bo v technickom preukaze.

- hico-

Vraj Slovaci nevedia recyklovat

Suma, ktoru obce zaplatia
za skladkovanie zmesového
odpadu, by mala zavisiet od
Urovne jeho vytriedenia. Po-
¢as najblizsich troch rokov
sa tiez ma postupne zvy-
Sovat. Vyplyva to z novely
zakona o poplatkoch za ulo-
Zenie odpadov, ktoru dna
12. 9. 2018 posunul parla-
ment do druhého citania.

Novelizovat sa ma aj za-
kon o odpadoch, ktory tiez
preSiel do druhého Ccitania.

0 zakone minister Zivotné-
ho prostredia Laszlo Soély-
mos (Most-Hid).

Slovensko podla udajov
Eurostatu z roku 2016 patri
medzi clenské Staty s naj-
niz§im podielom recyklova-
ného ¢i kompostovaného
komunalneho odpadu (pri-
blizne 23 percent). Vacsi-
na komundlneho odpadu
sa na Slovensku skladkuje
(66 percent).

Aby Slovensko splnilo

Cielom zmien je odstranit problémy, ktoré vy-

plynuli z praxe.

Od buduceho roka ma byt poplatok za uloze- :
nie tony odpadu na skladku diferencovany do
siedmich tried podla Urovne vytriedenia odpa-
du. Pri menej ako desatpercentnej Grovni vytrie- :
denia bude v roku 2019 poplatok 17 eur za tonu, :
o rok neskdr 26 eur za tonu a v roku 2021 eSte

o sedem eur viac. Pri viac ako 60-percentnom
vytriedeni bude v roku 2019 poplatok sedem
eur, o rok neskor osem eur a o dalSi rok 11 eur.
V sUcasnosti je poplatok priemerne Sest eur.

,Boj proti sklddkovaniu berieme na ministerstve
vdzZne. Aj preto sme pripravili novu legislativu, kto-
rd md za ciel vyrazne znevyhodnit sklddkovanie :
odpadu na sklddkach - a to jednoduchym spéso-
bom, zvySovanim sadzieb za kaZdu uloZend tonu

komundlneho odpadu na sklddkach,” povedal

recyklacné ciele Eurépskej Unie, musi do roku
2035 znizit skladkovanie pod 25 percent a v roku
2040 pod desat percent. Okrem toho musi Slo-
vensko zvysit recyklaciu odpadu. Do roku 2025
ma recyklovat 55 percent komunalneho odpa-
du, v roku 2030 to ma byt 60 percent.

Cielom novely zakona o odpadoch je podla
ministerstva zlepsit triedeny zber komunalnych
odpadov z obalov, sprisnit pravidla pri uzatvara-
ni skladok odpadov, ale aj znizit administrativ-
nu zataz pre prevadzkovatelov malych kom-
postarni. Okrem toho ma implementovat eu-
répske nariadenie o recyklacii lodi a zaviest jed-
noznacné pravidla pri podozreni na nelegalnu
cezhrani¢nu prepravu pouzitych batérii a aku-
mulatorov.

-vk-

Este raz

dvojita

kvalita
tovaru

Dnia 16. 9. 2018 Eurdpsky
parlament vyzval Eurépsku
komisiu na vypracovanie
prisnejSej legislativy, ktora
by z vnutorného trhu odstra-
nila problém dvojitej kvality
vyrobkov v rovnakom bale-
ni. Urobil tak prijatim spravy
Ceskej europoslankyne Olgy
Sehnalovej v pomere 464 ku
69 hlasom, 17 zakonodarcov
sa zdrzalo.

,Eurdépsky parlament pove-
dal, Ze praktiky dvojakej kvali-
ty ako také odmieta a chce ich
mat na Ciernej listine smernice
o nekalych obchodnych prak-
tikdch, ktord sa v sucasnosti
pripravuje na reviziu,” pove-
dala poslankyna o hlavnom
posolstve prave prijatej spra-
vy. Ta sa zda byt reakciou na
pristup Eurépskej komisie
(EK), Ze ,tu a tam a za urcitych
okolnosti to mbéZe byt povole-
nd praktika“, dodala.

ESte pred hlasovanim Seh-
nalova predvidala, Ze vysle-
dok napovie, ¢i dalSie le-
gislativne  rieSenie  tohto
problému bude spocivat v
striktnom zakaze nekalych
praktik, alebo pripusti akési
legitimne dévody pre pokra-
Covanie doterajsej praxe. Ta
dovoluje ponukat spotrebi-
tefom na vychode EU iden-
ticky vyzerajuce znackové
produkty, no s vyrazne odlis-
nym zloZenim. Sama sa v3ak
usiluje o to, aby chystané
zmeny v pravidlach EU nepo-
nechali Ziadne ,zadné vrat-
ka“. ,Tvdrit sa, Ze rozdielne
produkty v rovnakom obale st
rovnaké, je nelegdlne. EK je od-
hodland pracovat proti tymto
nekalym  praktikdm,”  slabil
Vv rozprave eurokomisar pre
zdravie Vytenis Andriukaitis.
,Vsetci eurdpski spotrebitelia
by - bez ohladu na to, kde Ziju
- mali mat rovnaky pristup
k rovnako kvalitnym vyrob-
kom,” vyhlasil. .

Zdroj: CTK
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BRAZILIA -

Slovenska Zivnostenska komora pomaha plnit sny mladym baristom

V sutazi ,,SLOVAK BA-
RISTA CUP” junior sa vy-
hravat oplati. Presvedcila
sa o tom uz tretia vitaz-
ka Alexandra Michalkova
z Hotelovej akadémie v
Ziline, ktora 5. jala 2018
odletela priamo do srdca
Brazilie, Sao Paula.

Okrem timu Academy of

Coffee ju sprevadzali aj part-
neri sutaze a dlhoro¢ni pra-
Ziari zo spolocnosti Barzzuz a
Cierna Perla, ktori si svoj ce-
loZivotny sen splnili vdaka na-
kupu zeleného kavovnikového
zrna priamo od naSich farma-
rov z Brazilie. Tazky a nedo-
ceneny Zivot pestovatelov kavy
po celom svete primal konatela
spolo¢nosti Coffee VERONIA,
Oldficha Holisa vynalozit co
najvacsie usilie predaja ich kavy
po Slovensku i do okolitych kra-
jin. Za kazdé vrece zelenych
kadvovnikovych zfn, ktoré pra-
Ziari nakupili, ziskali jeden
Zreb. Spomedzi vSetkych Zre-
bov sa pocas 4. rocnika 1. Ka-
vového plesu na svete vylo-
sovali uz spominani praZiari,
ktori vdaka tomuto projektu
pomohli nielen samotnému
pestovatelovi, ale i sebe v po-
dobe neopakovatelného zazit-
ku na cestach po brazilskych

farmach, pricom mali moznost :

spoznat zrna, ktoré nakupuju,
od ich pociatku.

Za prvymi zazitkami sme
cestovali do Rio de Janeiro.

razajuci pohlad, naozaj sme sa
zapotili. Po zdolani kamenného

schodiska, ktoré malo nespo- :

Citatelne mnoZstvo schodoy,
sme sa ocitli na naSej prvej
zastavke.

kom nasho spoznavania. Viete

pre€o ma socha Krista rozpa- :
Zené ruky? Kristus Spasitel :
objima celé mesto, suciti a ra- :

duje sa z jeho nezavislosti. Po

naro¢nom vystupe sme si do- :

priali aj ochutnavku miestnej
kuchyne. Rio de Janeiro je vraj

najnebezpec¢nej$im miestom v :

Brazilii. Bohuzial, aj o tom sme
sa presvedcili. Priamo pred
nasimi oami bola prepadnuta

Socha Krista do-
plnend vyhladom ako obra- :
zok, boli tym najlepsim zaciat- :

dama. Okoloiduci [udia vsak

zareagovali duchaplne a zlo-
. deja zacali prenasledovat. Na-

hanacka sa skoncila UspeSne

© a pachatela dolapili. Zavladla
: vitaznd atmosféra sprevadza-
Kym sa dostavil prvy dych vy- :
© je teda Rio velmi nebezpe¢né,

nad burlivym potleskom. Hoci

[udia si nevahaju navzajom po-
mahat.

,Aj majster tesar sa utne”.
Dbékazom toho bol luxusny
coffee shop, zaloZzeny v roku
1894. Uz na prvy pohlad z ne-
ho dychala elegancia a vzne-
Senost. Mohutné drevené klen-
by doplfiali obrovské zrkadla,
nad ktorymi sa tycil ligotavy
krystal. Mily personal, lakava
a pestra ponuka réznych kav.
Neodolali sme. Espresso bez
krému a s nevyraznou chutou
a cappuccino so suchou bub-
linkovou penou posypané Sko-
ricou ndm ukazali, Ze mat len
pekny priestor nestaci.

PoCas nasho pobytu v Riu
sme sa stretli s nasim priate-
[om Marcelom Flanzerom,
spoluvlastnikom vynimocné-
ho projektu, ekologickej farmy
Ecoagricola Serra do Cabral,
ktora bola zaloZena v 70. ro-
koch (Ecoagricola znamena v
preklade ,ekologické polnohos-
podarstvo”). Okolie a zaroven
sucast farmy su chranenou pri-
rodnou rezervaciou. Vynimocny

: je ich zavlaZovaci systém, ktory

Setri obrovské mnoZzstvo vody.
Kavy z tejto farmy vyhrali v
roku 2017 Cup of Excellence,
€o dokazuje ich najvyssiu kva-
litu. Marcel nam okrem zau-

¢ jimavosti z farmy vyrozpréval

HROU

svoj pribeh a odovzdal nam
nové poznatky o ekologickom
dopestovani tych najkvalitnej-
Sich kdvovnikovych zfn.

V spoznavani sme pokracova-
li preletom naspat do Sao Pau-
la. Stretnutie s dalSim naSim
priatelom a odbornym garan-
tom Academy of Coffee, Ed-
gardom Bressanim, odStarto-
valo nas oficialny Capricornio
program.

Edgard Bressani spolu s Lui-

zom Saldanhom a José Anténiom

Rezendem zaloZili spolocnost Ca-

: pricornio, ktord pomdha stovkdm

malym farmdrov Zit ich tazky Zi-
vot plnohodnotnejsie.

S Edgardom sme navstivili
Sesticu znamych a odbornik-
mi uznavanych coffee shopov.
Aby ste si kavu naozaj vychutna-
li, musite ju pit pomaly a uzivat
si jej kazdy duSok. Z tohto dévo-
du sme ich stihli oddegustovat
len zopar. Jednou z najvyraz-
nejsich bola kava od brazilskej
majsterky, ktord vedie vlastny
coffee shop.

Spravne sadenie kavovnikov,
vplyv poveternostnych podmie-
nok, Slachtenie novych odréd
i rozne choroby, ktoré devas-
tuju jednotlivé kavovniky, ale
i celé plantaze. Aj tymto témam
sme sa venovali vdaka prezen-
tacii a odbornej exkurzii v IAC -
agronomickom institute mesta
Campinas, ktord sa venuje sa-
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Aky vyznam to malo pre naSich cestovatelov?

Alexndra Michalkova, $tudentka Hotelovej akadémie v Ziline
,,Pobyt v Brazilii mal pre mfia obrovsky vyznam. Vniesol mi do
Zivota mnoho skusenosti a informdcii. Ukdzal mi veci, ktoré mi
v profesiondlnom i stukromnom Zivote pomé6zu. Spoznala som
vela dZasnych ludi a ziskala novych priatelov. ZdZitky, ktoré som si
Z Brazilie priniesla, vo mne zostanu navZdy."

Alexander Szabé, praziarefi kavy Cierna Perla

,,Doteraz som mal vSetko nastudované len z odbornej literattry
a webovych strdnok. NaZivo je to vSak Uplne o niecom inom. Ob-
rovskym zdZitkom bola pre mria kaZda chvila strdvend v tejto kd-
vovej krajine. Najviac ma vSak dostala malickd farma starsieho
manZelského pdru, ktory pestuje nielen kdvovniky, ale aj bandny,
papdje, palmy na Saldt, cesnak, pomarance a vela inych dobrét.
Kavu vnimam inak ako predtym. Za vietkym treba hladat ¢loveka,
CiZe aj za kdvou. To, Ze niekto praZi tak ¢i onak, je jeho vec. Ked pra-
Zim tmavo, tak som potesil zdkaznika, pomohol sebe aj farmdrovi.
Ked'praZim svetlo, tak som potesil zdkaznika, pomohol sebe aj far-
madrovi. NajdbleZitejSie si medziludské vztahy a vzdjomnd pomoc.”

Michal Stefanovig, praZiaren kavy Barzzuz

LepSie raz vidiet ako 100-krdt Citat. A tu to platilo Uplne presne.
Vidiet pestovanie kdvovnikov na malych rodinnych farmdch v réz-
nych nadmorskych vyskach, ochutndvat rézne odrody s rozdielny-
mi typmi spracovania a k tomu vsetky informdcie podloZené mo-
dernymi vedeckymi vyskumami, to je jednoducho snom kaZdého
praZiara. Ako uZ vela ludi povedalo, kdva md spdjat a nie rozdelo-
vat. Je velmi vela odrdd kdvovnikov, typov spracovania, chuti a voni
v kdve, réznych druhov praZenii priprav kdvovych népojov. Nechaj-
me ludi, nech sa sami rozhodnd, co a ako chcu pit. Podporujme sa
a spolupracujme, len tak méZeme nieco zmenit.”

Veronika HoliSova, praZiaren kavy Coffee VERONIA & BEAN S
FRIENDS

,,S obchodovanim DIRECT TRADE pracujeme uZz niekolko rokov a
vidiet farmdrov, od ktorych nakupujeme kdvovnikové zrno, je ne-
opisatelny pocit. Vieme, Ze farma, od ktorej nakupujeme, md

za sebou pribeh, mnoZstvo tazkej prdce, rézne uskalia,

ale aj uspechy. S tymto vedomim pristupujeme ku

kdve inak ako pred tym - nesieme istu zod-

povednost. Prdcu s kdvou neberieme len
ako biznis, ale ako hobby, ktoré nds
naplfia a vieme, Ze nim pomdhame
mnoZstvu farmdrov priich prdci.

Je mi ctou byt stcastou tohto
kdvového sveta plného in-
Spirativnych ludi.”

g N

motnej rastline - kavovniku uz :

95 rokov.

Naplneni zaZitkami z brazil- :

skej kultury a kofeinom sme

Da Serra. Farma bola zaloZzena

v roku 1895. V sti¢asnosti ju ve- :

die liderka projektu asociacie
Capricornio ,,Women in Coffee”.

pestovania kavovnikov.

,Women in Coffee” je projekt
zamerany na podporu Zien, far- :

mdrok. Pestovatelky i pestovate- :
¢ lia kdvy si navzdjom pomdhaji
© pri préci na farmdch, inovovani
metdd pestovania i spracovania
. jednotlivych odréd ¢i vzdeldva-
odcestovali na prva kavovni- :
kovii plantaZ Fazenda Quintas :

ni sa.
Cerstvé pomarance, papaya

: a banany priamo zo stromov
nas vitali na farme Farma Sao
: Jeronimo da Serra. Patri star-
Siemu manzelskému paru, ktori
Na farme sme sa dozvedeli nie- :
¢o o jej historii a ich spdsobe :

bohuzial, na fu zostali sami.
Farma ma sice menSiu rozlohu,
no prace na nej je viac ako dost.
Vdaka projektu
sons”, ktorého su sucastou,

.Four Sea- :

moZu dostojne Zit a plnohod-
notne sa starat o svoju plan-
tdz. KedZe kava, hoci je vybe-
rova a teda najvyssej kvality, by
ich neuZivila, pestuju aj spomi-
nané exotické ovocie, kukuricu
a cesnak. Z ich neskutocnej po-
hostinnosti a pokory by si mohli
mnohi brat priklad.

Projekt Four Seasons je zame-
rany najmd na pomoc malym a
strednym farmdm. Pomdhaji im
pri aplikovani noviniek pestova-
nia a spracovania kdvovnikovych
zrn. ZapoZiCiavaju im technické
vybavenie pocas zberov, radia,
ako predchddzat chorobdm kd-
vovnikov a v neposlednom rade
poskytuju priestory a zariadenia
na spracovanie ich trody.

Dalsi den patril opat kavov-
nikovej plantazi, kde sme si vy-
skusali farmarcenie na vlastnej
koZi. Farma sa nazyva Fazenda
California a patri Luizovi Ro-
bertovi Saldanhovi Rodrigu-

esovi, jednému zo zaklada-
telov spolocnosti Capricornio
: Coffees. Nachadza sa v meste
¢ Jacarezinho v 3tate Parana.
: Zaujimava je aj tym, Ze v roku
1947 ju navstivil Nelson Rocke-

: feller a v roku 1963 sa na nej

nakrucal hollywoodsky film ,,/n-

stant Love”. Polas prechadzky

medzi kavovnikmi sme sa vela
dozvedeli o samotnom vplyve
poveternostnych  podmienok
na urodu, o histérii farmy a ta-
kisto i o réznych formach zberu,
ktoré sme si nasledne vyskusali.
Po zberoch sme sa presunuli uz
na konkrétne typy spracovania.
Prehliadku sme ukoncili profe-
sionalnym brazilskym cuppin-

: gom. Po degustécii asi 20 kav

sme sa presunuli na nedalekd

. farmu Fazenda Palmeira, kde

sme ukoncili naSe putovanie
a spoznavanie krasneho no za-
roven tazkého zivota brazil-
skych pestovatelov kavy.

Pocas cesty sme si uZili roz-
manitost miestnej prirody.

Vysoké husté bambusy, spoza

ktorych vykukali nezbedné opi-
ce, nas doviedli az k vodopa-
dom, kde sa Cas akoby zastavil.
Zazitky, emécie a radost pru-
dili v kazdom jednom z nas.

A prave to je cielom baristickej

sutaze ,,SLOVAK BARISTA CUP”

junior a vSetkych jej partnerov.




ZIVNOSTENSKE NOVINY

Zivnostnici sa ¢asto staZuju, Ze mnozstvo cenného ¢asu
a energie musia vynaloZit na rozli¢né ,papierovanie”, vypliia-
nie tlaciv a behanie po uradoch. Zakony a predpisy, tykajice
sa podnikania, odvodov alebo povinného poistenia sa kazdu
chvilu bud v celom zneni, pripadne iba v niektorej ¢asti nove-

lizuji a jednoducho nie je v silach jednotlivca vetky zmeny :

permanentne sledovat. KedZe neznalost zdkona neospraved|-
fiuje, v rubrike Zivnostenska poradfia vdm aspofi na niektoré
z Castych otazok budeme postupne odpovedat.

e MéZe byt manazérska Cinnost’ :
konatelov spolocnosti v inej :

dcérskej spolocnosti vykondva-
nd v rozsahu Zivnostenského
oprdvnenia ,cCinnost” podnika-
telskych poradcov*?

Vzhladom na charakter &in-
nosti a mieru zodpovednosti je
tato ¢innost obvykle vykonava-
na v riadiacom postaveni spo-
lo¢nikov, riaditelov, teda ne-
jedna sa o ¢innost vykonavanu

dodavatelskym spdsobom - v

tomto vyzname nema charak-
ter zivnosti. Na druhej strane
obsah Cinnosti majuci charak-
ter pripravnych, zabezpecova-
cich a zaistovacich cinnosti je
vSak mozné zahrndt pod Ziv-
nost ,Cinnost organizacnych
poradcov”. Ide pritom o SirSie
chapanie vykonu podpornej
organizacnej, ekonomickej a
vnutropodnikovej pomoci vy-
konavanej dodavatelskym sp6-
sobom pre tretiu osobu, ktora

zahfha aj pripravu a navrhy

odbornych rieSeni v organizacii
obchodného a prevadzkového
riadenia podnikatelského sub-
jektu s tym, Ze pritom nesmie

dochadzat k plneniu znakov

zavislej ¢innosti (8 1 ods. 2 Za-
konnika prace).

e MéZe podnikatel v rozsahu
Zivnostenského oprdvnenia na
,organizovanie Sportovych, kul-
turnych a spolocenskych podu-
jati” technicky a organizacne
zabezpecit miting i s poskytnu-
tim sluZieb cateringu? (obcers-
tvenie, obed, vecera)

NemoZe. Predmetom vyssie
uvedeného predmetu podni-

kania su aktivity spocivajuce v
i jeho uvedenie na trh podlieha

zabezpeceni komplexu pozZia-
daviek materidlneho, technic-
kého, technologického a per-
sonalneho vybavenia, nie vSak

priamy vykon prislusného po-
dujatia. Jedna sa vylu¢ne o us-
poriadanie vymedzenych po-
dujati osobou v postaveni ich
organizatora, v medziach tema-
ticky ohranicenych vecne dovo-
lenym charakterom podujati,

ktoré nie je mozné zamienat :

s podnikatelom opravnenym
na poskytovanie poZzadova-
nych sluZieb.

« Aky predmet podnikania je :
mozné uplatnit, ak zdujemca ‘:
o podnikanie hodld vykondvat
mechanicki opravu plavidiel :
(bez zdsahu do motorickej Cas-

ti)?

Predmet podnikania je pre
Zivnostensko-pravne Ucely nez-
rozumitelny a neurcity. Takéto
znenie subsumuje s ohladom
na jeho vSeobecny zaujem
rézne druhy oprav rbznych
plavidiel (za plavidlo zakon

vnutrozemskej
plavidlo prievoznu lod, plava-

plavby, malé

i juci stroj alebo plavajuce zaria-

denie).

* Aké su podmienky podnika-
nia v oblasti zberu, pestovania :
a predaja byliniek a ndsledne :

vyroby masti a tinktur?
Pestovanie, zber a predaj lie-

Civych rastlin patria do skupiny

¢innosti, ktoré nie je mozné vy-
konéavat ako zivnost (8 3 ods. 2
pism. e) a § 3 ods. 4 Zivnosten-
ského zakona), patria pod vy-

konavanie ¢innosti v postaveni :

samostatne hospodariaceho
rolnika. Pokial bude mat vy-
roba masti a tinktdr (vyrobok)
charakter rastlinného lieku,

registracii  Statnym  Ustavom
pre kontrolu lieciv podla za-
kona 362/2011 Z. z. o liekoch

a zdravotnickych pomaockach a
0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich
predpisov a predaj je mozné
realizovat v rezime vyssie uve-
deného predpisu. V pripade,
Ze vyrobky budd mat charakter
vyZzivovych doplnkoy, to zn., Ze
nebudd sluzit na prevenciu,
lieCbu, hojenie a nesmu obsa-
hovat zloZky v mnoZstvach ako
v liekoch, plati pre fyzicku ale-
bo pravnickd osobu zodpoved-
nuU za umiestnenie vyzivového
doplinku na trh alebo umiest-
nenie novej potraviny na trh
v postaveni vyrobcu, dovozcu,
distributora povinnost predlo-
#it Uradu verejného zdravot-
nictva SR oznamenie o zloZeni
a oznacovani vyzivového do-
plnku podla & 5 ods. 4 pism. a)
zékona €. 355/2007 Z. z. Vyzivo-
vy doplnok musi splfiat okrem
vSeobecnych poziadaviek pot-
ravinovej legislativy (zakon Na-
rodnej rady SR €. 152/1995 Z.
z. 0 potravinach v zneni nes-
korsich predpisov, nariadenie
(ES) ¢.187/2002 Eurdpskeho
parlamentu a Rady, ktorym sa
ustanovuju vSeobecné zasady
a poziadavky potravinového
prava, i poziadavky s legislati-
vou, tykajucou sa bezpecnosti
potravin, pridavnych latok do
potravin, enzymov, arém atd.
Predaj vyzivovych doplnkov je
mozné realizovat na zaklade
Zivnostenského opravnenia na
volnu ohlasovaciu zivnost ,Ku-
pa tovaru na Ucely jeho preda-

ja konecnému spotrebitelovi

(maloobchod alebo inym pre-
vadzkovatelom Zivnosti (velko-
obchod).

* Je mozZné zaevidovat v IS CE-

: ZiR ukontenie pokracovatela -
¢. 338/2000 Z. z. povazuje lod

vykondvatela Zivnosti eSte pred
ukoncenim dedicského kona-
nia?

Technicky to nie je mozné.
Oznamenie ukoncenia pokra-
Covania v Zivnosti bude zalo-
zené len v spise, az do Casu
ukon€enia dedi¢ského kona-
nia, kedy déjde k definitivne-
mu usporiadaniu majetku po-
uzivaného na prevadzkovanie
Zivnosti a vyznaceniu zaniku
Zivnostenského opravnenia v
Zivnostenskom registri.

e Je Zivnostou poradenskd a
konzultaénd Cinnost v odvet-
viach drahé kamene (gemo-
légia), drahé kovy, klenoty,
Sperky?

Len v pripade, ak predme-
tom dcinnosti bude poraden-
ska cinnost pri vybere vhod-
nej technologie opracovavania
drahych kamenov, alebo pojde

o poskytovanie odbornych po-
sudkov pre Statne a sukromné
inStiticie zamerané na geo-
logicky prieskum a vyskum
(muzea, banky), je mozné tuto
¢innost vykonavat ako volnu
ohlasovaciu zZivnost. Do rozsa-
hu tejto Zivnosti nepatri oce-
flovanie a stanovenie rydzosti
drahych kovov.

e Aky je rozdiel medzi reme-
selnou Zivnostou ,montdz, re-
konStrukcia, udrzba vyhrade-
nych elektrickych zariadeni”
a viazanou Zivnostou ,opravy
vyhradenych elektrickych za-
riadeni*?

Pri remeselnej Zivnosti ide o
skompletizovanie nového vy-
hradeného technického (elek-
trického) zariadenia (VTZ) do
funkéného celku na mieste

jeho buducej prevadzky, pri

rekonstrukcii ide o vymenu
opotrebovanych casti VTZ a
pod Udrzbou treba rozumiet
Ukony, ktoré ur€il vyrobca VTZ
a su potrebné pre udrzanie
prevadzkyschopnosti VTZ. Po
vykonanej montazi alebo re-
konstrukcii nasleduje odborna
prehliadka a odbornd skuska
VTZ, (viazana zivnost), ktoru
vykondva odborne spdsobi-
la osoba (revizny technik). Pri
viazanej Zivnosti ide o akti-
vity spocivajuce vo vyzname
zasahu do existujuceho VTZ
s cielom jeho navratenia do
funkéného celku.

e MbZe Ministerstvo vnutra SR,
odbor Zivnostenského podnika-
nia uznat odbornu kvalifikdciu
na vykon Zivnosti sprievodca
cestovného ruchu na zdklade
dokladu o spésobilosti (osved-
Cenie o ziskani profesnej kvalifi-
kdcie) nadobudnutom v feskej
republike?

NemozZe. S poukazom na § 3
ods. 1 pism. i) bod 2 zakona
€. 422/2015Z.z. a § 66m ods. 1
zivnostenského zakona okres-
né (Zivnostenské) urady, ani
Ministerstvo vnutra SR, odbor
zivnostenského podnikania nie
su prisludné na konanie o uz-
nani odbornej kvalifikacie na
vykon Zivnosti sprievodca ces-
tovného ruchu. PrisluSnym na
konanie je organ, ktory v SR
vydava obdobny doklad o pri-
sluSnej odbornej sposobilosti.
Zoznam institucii, ktoré ziskali
akreditaciu na vzdelavaci prog-
ram sprievodca cestovného ru-
chu a st opravnené na vydava-
nie osvedceni zverejnilo Minis-
terstvo Skolstva SR na svojom
webovom sidle.

REDAKCIA
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UBER bricka v USA

.Je akymsi taxikdrom aj napriek tomu, Ze nemd auto. Pre amisa Timo-
thyho Hochstedlera to viak nie je Ziadny problém. Namiesto motorového
vozidla mad kona s brickou a vozi zdujemcov v okrese St. Joseph County
v Michigane. Svoje dopravné sluzby prirovndva k Uberu, jednému z naj-
uspesnejsich startupov modernej spolocnosti, hoci je clenom komunity,
ktord odmieta mnohé vydobytky moderného Zivotného Stylu,” uviedla mi-
chiganska televizna stanica WWMT.

Amisi su totiZ krestanskéa skupina anabaptistického smerovania, Ziju-
ca zvacsa v USA a v Kanade, ktorych Zivot je zaloZeny na snahe pridfzat
sa zvyklosti a technologii, ktoré boli pre zapadnu civilizaciu typické viac
nez pred sto rokmi. Odmietaju auta a namiesto nich pouzivaju povozy
tahané konskou silou, nepouZivaju elektrickd energiu a elektrospot-
rebie, nosia odev typicky pre sedliakov z 19. storocia. Povolené v3ak
maju pouzivanie benzinu na pilach, pretoze drevo stale pouZzivaju ako
dominantny stavebny material. Najma Zeny na zapinanie oblecenia
pouzivaju namiesto gombikov obycajné alebo spinacie $pendliky, pre-
toZze gombiky su pre AmiSov symbolom vojenskych uniforiem a oni st
prisni antimilitaristi.

Timothy Hochstedler teda nepoziva telefon ani internet, jeho sluzby
si nemoZete objednat prostrednictvom mobilnej aplikacie, ako je pre
taxi sluzbu typické. Kto sa chce zviest jeho Uber bri¢kou, musi si ho
stopnut po ceste alebo prist na stanoviste, kde obycajne stoji. Za jednu
jazdu si Uctuje 5 dolarov, ako inzeruje na obycajnom bielom papieri
pripevnenom na boku voza.

Miestni obyvatelia a najma turisti jeho sluzby ocefiuju. , /e to fasci-
nujlce. Toto nie je typickd Cinnost, ktoru by ste si s amismi spdjali,” pove-
dal Bruce Jordan, jeden zo zakaznikov Ami$ Uberu. Najvacsiu radost
z takejto jazdy maju deti, kdrn Morgan je velmi priatelsky a nechd sa
ochotne pohladit. V3etci zakaznici tvrdia, Ze jazda takymto taxikom stoji
za kazdy vynaloZeny dolar...
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Prosperujuce regiony - Rimske cesty

Tie isté oblasti, ktoré prospero-
vali v minulosti, vykazuju vyssiu
ekonomickd aktivitu i dnes. Zho-
duju sa na tom ekondémovia aj
historici. Preco sa vSak bohatstvo
v priebehu vekov koncentruje
do rovnakych miest, nie je Uplne
jasné. No jednym zo spolocnych
znakov je siet ciest, ktoru vybudo-
vala eSte starovekd Rimska ri3a.
Danski vedci vedeni profesorom
ekondémie z kodanskej univerzi-
ty Carlom-Johanom Dalgaardom
dospeli k zaveru, Ze prave dveti-
sic rokov staré cesty su prvotnou
pricinou prosperity mnohych
europskych oblasti. Tieto cesty
boli na svoju dobu mimoriadnym
technologickym pocinom. Histo-
rici ich mnohokrat oznacuju za
jeden z klu€ovych inZinierskych
vydobytkov starovekého Rima.
Okrem technickej vyspelosti vyni-
kal tento projekt aj svojou velkos-
tou. Podla odhadov vybudovali
Rimania v Eurépe aZ osemtisic ki-
lometrov ciest so spevnenym po-
vrchom, €o je priblizne tolko ako
rozsah dnesnej dialhicnej siete
v Spojenych Statoch americkych.

Svetlo znamena prosperitu
Ako vSak mdZu mat cesty staré
dvetisic rokov vplyv na dnednu

prosperitu? Danski vedci tdto
spojitost ilustruju zistenim, Ze
do znacnej miery kopiruju nielen
dne3né cesty, ale aj rozloZenie
obyvatelstva a ekonomickd ak-
tivitu. V svojej stadii vyuzili digi-
taélny atlas starovekych civilizacii
z Harvardskej univerzity, ktory
obsahuje detailnG mapu rim-
skych komunikacii, ktoré riSu
pretkavali pocas jej najvacsieho
Uzemného rozmachu. Tuto siet
nasledne porovnavali s dnedny-
mi cestami a rozloZzenim popu-
lacie v Eurépe. Vyuzili aj dalsi
dbleZity ukazovatel prosperity,
ktorym je podla ekonémov in-
tenzita no¢ného osvetlenia. Tam,
kde sa viac svieti, je koncentrova-

né vacsie bohatstvo. A prave po
prekryti mapy rimskych ciest sa-
telitnou fotografiou Eurépy v noci
bolo na prvy pohlad vidiet, Ze
osvetlenie sa napadnym sposo-
bom sustreduje okolo dvochtisic
rokov starych ciest.

Najviac je to badatelné vo Fran-
clzsku, kde rimske cesty spajaju
mnohé velké i stredné mesta,
pricom ich vacsina vznikla s mi-
nimalne tisicrocnym odstupom
od rimskej dopravnej siete. Tento
fakt podporuje tedriu, Ze starove-
k& cestna infraStruktura je prvot-
nou pri¢inou dnesnej prosperity.
Ekonomicky rozvoj totiz nasledo-
val az po vybudovani ciest.

Cesty preslapané

armadou

Rimske cesty pbvodne vobec
neboli budované za ucelom ob-
chodu, ale pre zjednoduSenie
pohybu rimskych armad. S tym
suvisi i dalsi fakt, preco su tie-
to cesty pri¢inou buducej pros-
perity, a nie jej désledkom. Ri-
mania sa totiZ snaZili pre svoje
armady budovat ¢o najpriamej-
Sie cesty, teda geografické pre-
kazky sa skor preklenovali, nez
aby sa im konsStruktéri pokusali
vyhnut.

Délezitym vysledkom analy-
zy danskych vedcov je zistenie,
Ze oblasti s vysokou hustotou
rimskych ciest sa vyznacuju
i hustou sietou sucasnych ko-
munikacii. Dani k tomuto poz-
natku dospeli potom, ¢o rozde-
lili mapu Eurépy na Stvorce s roz-
merom jeden stupen zemepis-
né Sirky krat jeden stupen ze-
mepisnej dizky a porovnavali
hustotu ciest v ramci kazdého
z nich. Investicie do kvalitnej in-
frastruktdry, najma cestnej, tak
mozu znamenat pre budlce
generacie zaruku buducej pros-

perity.

Ako si zlepSit

vykonnost v praci?

Narastajuce mnozstvo pracovnych Uloh a neustaly stres ov-
plyviiuju nasu schopnost koncentrovat sa na pracu a podavat ¢o
najlepsi vykon. V Eurépe je pracovny stres oznacovany ako druha
najcastejsia pric¢ina zdravotnych komplikacii. Spolu s dalSimi psy-

chosocialnymi faktormi stoji za vySe polovicou vymeskanych dni

v zamestnani. Podla viacerych 3tddii pritom neexistuje ziadny roz-

diel medzi vnimanim stresu u muzov a Zien. Najmenej vystresovani

byvaju mladi zamestnanci vo veku od 15 do 24 rokov, naopak, naj-
viac stres pocituje vekova kategoria od 40 do 54 rokov. Za zmienku
stoji aj fakt, Ze priblizne 51 percent pracovnikov povazuje kazdo-

denny stres na pracovisku za beznt vec. Co vdm poméZe na znize-
nie hladiny stresu a zlepSenie koncentracie?

Dostatok spanku

Podla odbornikov by ludia v produktivnom veku mali spavat 7 - 9
hodin. Ak sa citia dobre aj po Siestich hodinach, je to v poriadku,
no osciluji na dolnej (minimalnej) hranici. Potreba spanku sa s pri-

budajucim vekom skracuje, ked vSak uz ¢lovek po Sestdesiatke spf

menej ako 5 hodin, moéZze to svedcit o jeho zlom zdravotnom stave.

Pohyb
Pravidelny pohyb je pre telo déleZity a je len na vas, aky spésob
zvolite. Ak mate radi beh, behajte, ak chcete plavat, urobte to, dole-

Zita je aj obycajna chédza. NajhorSie, o mdzete urobit, je sediet

doma. Najdite si Sport, ktory vas bavi, a venujte sa mu naplno. Na
priek tomu, Ze Sport je pre telo zataz, ¢lovek sa po hom citi Stastne
Si a sustredenejSi na dalSie cinnosti.

Vyhnite sa robit viac veci naraz

Vacsina z nas si mysli, Ze ked bude robit odrazu viac veci, stihne
ich vybavit rychlejSie. LenZe realita je presne opacna. Multitasking
(viacUrovnové spracovanie uloh) je jednou z najhorsich veci najma
vtedy, ak pracujete na dblezitom projekte a potrebujete sa sku-
toCne sustredit. RieSenie je jednoduché. Eliminujte v3etko, ¢o vam
v sustredeni brani - zatvorte dvere na kancelarii ¢i izbe, dajte si
telefén do tichého rezimu, nesurfujte po socialnych sietach. VSetku
svoju pozornost venujte danej praci. Ak nemate radi ticho, pustite
si hudbu, ktora vas upokojuje.

Spravne osvetlenie

Osvetlenie je vec, na ktord dbame zo vSetkého najmenej, ¢o
je obrovska chyba, pretoZze ide o velmi ddélezity ,detail”. VacSinu
nasho dna totiz travime prave v interiéri na pracovisku. ,Umelé
svetlo sa pocituje ako zdtaZové, ak je mu jednotlivec vystavovany casto
a pravidelne (napr. v prdci). Clovek vnima ubtdanie denného svetla
a to sa méZe odrazit na jeho preZivani a celkovom napdti,” uvadza
psycholég Ludovit DobSovi¢. Vedecké vyskumy dokazujd, Ze pri
pouzivani zdravého svetla sa zlepSuje sustredenie, produktivita
a vykonnost na pracovisku.

Neporiadok na stole

Podla odbornikov z Princeton Neuroscience Institute, Depart-
ment of Psychology z New Jersey znemoZzfiuje schopnost sustre-
dit sa a spracovavat informacie neporiadok na pracovnom stole.
Tvrdia, Ze organizované prostredie nas robi produktivnejSimi a do-
konca zlepSuje naladu. K upratanej kanceldrii ¢i izbe patri aj cerstvy
vzduch. Pravidelne preto vetrajte, pred dblezitou Ulohou otvorte
okno dokoran a niekolkokrat sa zhlboka nadychnite. Tak zasobite
mozog kyslikom i Zivinami.




